SICHERER UMGANG
MIT FFP2-MASKEN

MASKE RICHTIG
AUFSETZEN

Vor dem Anlegen der Maske Hande waschen

oder desinfizieren

VVermeiden Sie das Beruhren der Masken-
Innenseite

FFP2-Masken mussen enganliegend getra-
gen werden: Entsteht beim Ausatmen ein
spiirbarer Uberdruck in der Maske, sitzt sie
richtig. Stromt die Luft Uber den Dichtrand
hinaus, muss der Sitz korrigiert werden.

WIE LANGE DARF
ICH EINE FFP2-MASKE
TRAGEN?

Entsorgen Sie eine FFP2-Maske, wenn sie
stark durchfeuchtet ist

Wenn die Maske korrekt abgesetzt und
gelagert wird, darf sie anschlieRend wieder
aufgesetzt und weitergetragen werden
Insgesamt nicht mehr als etwa 20 Stunden
tragen

INFO: Sollte die Atmung durch die Maske
schwerer werden, ist evtl. die Filterschicht
durch Feinstaub zugesetzt

Bleiben Sie gesund!
Ilhr Apotheken-Team

WAS IST BEI DER
WEITERVERWENDUNG EINER
FFP2-MASKE ZU BEACHTEN?

Zur Aufbewahrung unterwegs empfiehlt
sich ein verschlieBbarer Gefrierbeutel

Zu Hause sollte die Maske an einem freien,
trockenen Platz gelagert werden und nicht mit
anderen Gegenstanden in Bertihrung kommen
Beim erneuten Aufsetzen nur an den Ban-
dern anfassen

KANN ICH EINE
FFP2-MASKE REINIGEN?

Nein! Eine FFP2-Maske sollte in der Regel we-
der durch Waschen, noch Desinfizieren, noch
mithilfe einer Mikrowelle aufbereitet werden!

WAS MUSS ICH
AUSSERDEM BEACHTEN?

Sollten anhaltende Atemprobleme nach
Tragen einer Maske aufkommen, sollten
diese mit einem Arzt besprochen werden
Trotz Tragen einer FFP2-Maske gilt
weiterhin: Abstandhalten, Kontakte
reduzieren, Handehygiene beachten

und regelmalig luften.
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